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Um gesto natural como caminhar implica uma série
de atividades: desde a experimentacao sensorial do
pezinho, a descoberta da estabilidade e do equilibrio,
até a ativacao da musculatura.

Para um correto desenvolvimento do pezinho é
fundamental na primeira fase do crescimento, o
contacto direto com superficies irregulares.

A musculatura do pezinho necessita de uma constante
estimulacao de forma a desenvolver corretamente a
formacao do arco plantar.
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OBSERVATORIO CHICCO

BABY RESEARCH CENTER

E M CA D A PAS So Cada produto Chicco nasce de uma atenta analise
do que é melhor para o bem estar da crianca e da
Po D E E N Co N -:rRAR sua familia. Por isso, o Observatdrio trabalha

0 o BS E RVATO R I 0 com os melhores especialistas: do mundo
C H ICCO médico-cientifico, pais e criangas.

.

ESTUDO

Cada solugdo € projetada e realizada em colaboragdo cientifica
com os melhores especialistas no campo pediétrico e pedagégico.

OBSERVACAO

O comportamento e o progresso psicofisico do bebé é um
projeto de observagdo continua.

PARTILHA

A partilha continua dos pais é fundamental para compreender
plenamente as necessidades do bebé e da sua familia.

£ O pedologista fala O Ergonomista
Biomecanico fala

O pé tem uma fungdo
fundamental para o
desenvolvimento motor das
criangas: recebe as informacoes
proprioceptivas do ambiente,
controlo do equilibrio, e dd
estabilidade ao movimento. E
por isso que os sapatos devem
ser escolhidos com o maior
cuidado para salvaguardar o
desenvolvimento harmonioso do
Pés, respeitando a sua fisiologia.

O pezinho das criangas

até aos 4 anos de idade

é fisiologicamente plano.

E durante o exercicio de
caminhar que o pezinho
recebe os primeiros estimulos
plantares reforcando a
musculatura e a formacao
correta do arco plantar.

Ivan Magnano Mauro Testa




ESTIMULACAO PALMILHA NATURAL
NATURAL CHICCO

Uma palmilha exclusiva e patenteada,
estudada em colaboragdo com o Dr. Mauro
Testa, Ergonomista Biomecanico e testado
pelo Departamento de Ciéncias Motoras da
Universidade de Pavia. A palmilha possui
relevos suaves que estimulam delicadamente
a planta do pé, reforcando a musculatura e o
desenvolvimento natural do arco plantar.

Através de estudos aprofundados sobre o
desenvolvimento do pé nasce uma palmilha
que recria a estimulagdo natural necessaria
para a formacdo da curvatura plantar.

Area de estimulacéo
e transpiracdo
na base dos dedos

Area de
estimulacdo para o
desenvolvimento
do arco plantar

Area

de absorcao
do impacto

e estimulagdo




PALMILHA NATURAL
CHICCO

— 1—)/ Furos micro que ajudam
a melhorar a transpiragdo
natural do pé
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AS F ASE S DO Nos primeiros meses de vida o
pezinho de um bebé muda muito
rapidamente, como também as suas
CRESCI M ENTO Do necessidades. Por esta razdo, eles
devem ser protegidos e respeitados
PEZI N H o D E ACO RDO usando sapatinhos adequados,
confortaveis, leves e flexiveis que

COMA CHICCO devemopsr arasemover, de
[ ]

forma a acompanhar e promover o
seu desenvolvimento fisiolégico.
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Conforto Leveza Transpiravel
Eles sdo confortaveis e ddo Néo esticam os Fazem o pé respirar
liberdade de movimento aos musculos
pezinhos
Flexivel Pratico
Eles seguem e suportam Simples de calcare
o movimento dos resistentes.

pezinhos




As necessidades
do pezinho

Méxima liberdade de movimento
para descobrir o0 ambiente.

O sapatinho Chicco

ﬂ,’,f § Muito macio, ndo estruturado com
w ﬂ"ﬁ'\" formas arredondadas.




As necessidades
do pezinho

Familiarizar-se com o calcado.

O sapatinho Chicco

Leveza e conforto para dar liberdade
aos pezinhos para explorar.
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As necessidades
do pezinho

Flexibilidade e leveza para suportar
0s primeiros movimentos dos pés

O sapatinho Chicco

Flexivel nos pontos corretos, muito
macio e ligeiramente estruturado
para acompanhar o bebé que
comeca a gatinhar até aos
primeiros passos. O sapatinho tem
a palmilha natural Chicco.

"~ chiceo
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As necessidades

do pezinho

O pezinho requer flexibilidade e
estimulacdo continua, elementos-
chave para uma correta formacao
do arco plantar.

O sapatinho Chicco

Um sapatinho com a palmilha
Natural Chicco que estimula
constantemente o pezinho durante
0s primeiros passos do bebé.

Leve e flexivel.

chicco
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CORRER
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As necessidades
do pezinho

O pezinho precisa de ser capaz
de se mover livremente para
consolidar as suas habilidades
motoras.

O sapatinho Chicco

Prético e facil de calcar,

e com a palmilha Natural Chicco
para acompanhar o movimento
do pezinho.
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Flex Zone
Ajuda a aprendizagem
do movimento rotativo.

Sola com altura maior
Transfere o peso do
corpo a partir do lado
externo do calcanhar
até ao dedo.

Sola com altura menor
Ajuda o equilibro e facilita
o0 movimento.

Chicco Imparo, ainovadora linha de sapatos com uma sola especial
com espessuras diferentes, desenvolvida para guiar o movimento
do pé durante o passo e ajudar a crianga a aprender o correto
movimento do caminhar.




O QUE
FAZER

Permita que o seu bebé ande
descalco em superficies irregulares.
Essa estimulacdo incentiva a
formacdo do arco plantar.

Prefira sapatos com sola
leve e flexivel que facilitam
a caminhada sem esforcar a
musculatura.

Escolha um sapato com uma
traseira ligeiramente levantada,
para ajudar a crianga durante os
primeiros passos.

Permita que o pé respire
ao escolher sapatos com
revestimento interno em
materiais naturais.

Verifique o crescimento do pé
regularmente, e substitua o
sapato quando for necessario.

Ao usar sapatos fechados,
certifique-se de que o seu bebé
usa meias.




EVITAR

Usar, sem recomendacao do
pediatra/ortopedista, préteses
plantares ou palmilhas
anatdémicas, antes do arco plantar
estar completamente formado.

Escolher sapatos que restringem
ou enduregam o pé do seu bebé,
especialmente na biqueira.

Comprar sapatos que sdo muito
grandes, pois isso pode causar
escoriacdes devido a friccdo.

Usar sapatos usados porque
podem estar deformados e causar
uma postura incorrecta.

Colocar os sapatos na

maéquina de lavar roupa, os
materiais podem se deteriorar
durante a lavagem com &gua.




SAPATOS CHICCO

Pode encontrar nas melhores lojas especializadas
e Lojas Chicco.

Encontre a sua loja aqui
www.chicco.pt

onde ha um bebé
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